
16.06.2020 Czym pojedziemy na wakacje - wakacyjne zabawy ruchowe 
 

1. Zabawa ruchowo-naśladowcza Czym podróżujemy?  
Naśladowanie ruchem pojazdów. 

 
Wyruszamy z domu samochodem ​dziecko biega, naśladując rękami kręcenie kierownicą​; 
zatrzymujemy się, zostawiamy samochód na parkingu.  
Wsiadamy do samolotu. Samolot startuje ​dziecko kuca​,  
unosi się ​dziecko biegnie z rozłożonymi rękami​ i ląduje ​znów kuca​.  
Wsiadamy do pociągu  
rodzic ustawia się za dzieckiem, poruszają się, trzymając się za ramiona​.  
Dojechaliśmy nad piękne jezioro, wsiadamy do kajaka  
maszerując, naśladują rękami ruch wiosłowania​.  
 

2. Zapoznanie z różnymi środkami lokomocji - zagadki  
 

Cztery koła, kierownica, 
Szybko pędzi po ulicach. 

 
 

 
 

Pędzi po szynach wielka maszyna, 
Mknie poprzez pola na stalowych kołach. 

 
 
 
 
 
 



Pływa po morzach i oceanach, 
A na swym mostku ma kapitana.  

 

 
 

Nie jest ptakiem, chociaż lata, 
Zwiedzisz nim kawałek świata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
3. Zabawa przy piosenkach: ​Jedzie pociąg z daleka, Mucha w mucholocie 

 ​https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k 
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc


4. 4Wskaż odpowiedni obrazek. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Ćwiczenia ruchowo - ortofoniczne Pojazdy. 
Rodzic, lub dziecko wskazuje jeden z poniższych obrazków. Dzieci nazywają przedstawiony 
na nim pojazd, naśladują ruchem jego sposób poruszania się i wydawane odgłosy:  

→ dzwonek roweru (dzyń, dzyń),  
→ samolot (szszsz),  
→ pociąg (puf, puf),  
→ żaglówka (plum, plum),  
→ samochód (ti, tit). 

 

 
 
 
 
 


