
ZABAWY LOGOPEDYCZNE 
 

  



https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k           Ćwiczenia logopedyczne oddechowe. 

 

Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia usprawniające narządy mowy. 

 Mama, tata oraz dzieci  - dotykanie na zmianę czubkiem języka górnych i dolnych zębów. 

To rodzina cała  - rysowanie czubkiem języka koła przy zamkniętych wargach wokół ust. 

Buziak dla mamy, buziak dla taty - posyłanie całusków. 

Zabawa to wspaniała - na wydechu, dzieci mówią ahhhh. 

 

Pomagam mojej mamie – zabawa logopedyczna:  

Rodzic opowiada historyjkę i demonstruje opisane w niej ćwiczenia. Dzieci je powtarzają: 

Języczek – Podróżniczek pomaga mamusi piec ciasto. Języczek ubija pianę (odbijamy czubek 

języka za górnymi zębami, przy szeroko otwartych ustach). Mama ugniata ciasto (opieramy 

czubek języka za dolnymi zębami i mlaskamy środkiem języka, nie ruszając brodą), potem je 

wałkuje (przeciskamy język przez zbliżone zęby). Języczek i mama wspólnie układają na nim 

jabłka (dotykami językiem każdego zęba na dole) i wkładają do piekarnika (wysuwamy i 

chowamy płaski język, przy szeroko otwartych ustach). Ciasto było pyszne (oblizujemy 

czubkiem języka górną i dolną wargę). 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k


 


