ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Propozycje przyjemnych cwiczen jezyka, warg, policzkow
i podniebienia miekkiego. Sciaga dla zapracowanych
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1\ Jedzenie , Stonych paluszkow” 2. Trzymanie zebami i wargami @Lizanie czubkiem jezyka duzych
bez przytrzymywania ich dlonia. lekkich produktow na matej lizakow lub lodow, ale nie lodow
plastikowej tyzeczce. na patyku typu ,,Bambino”.

4. Trzymanie wargami i zebami 5. Picie jogurtu lub gestego 6. Przysysanie | przenoszenie
nitki z zawiazanym na jej soKu przez ,zakrecone™ stomki. za pomoca slomki roznych produktow
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7. Zlizywanie czubkiem jezyka Stomka powinna byc przytrzymywana
rozsmarowanego na talerzu dzemu, Srodkiem st 1 nie powinna byc
miodu czy ketchupu w ksztatcie praygeyzana, Przenoszone przed-
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https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k Cwiczenia logopedyczne oddechowe.

Gimnastyka buzi i jezyka — ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy.

Mama, tata oraz dzieci - dotykanie na zmiang¢ czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow.
To rodzina cata - rysowanie czubkiem jezyka kota przy zamknietych wargach wokoét ust.
Buziak dla mamy, buziak dla taty - posytanie caluskow.

Zabawa to wspaniata - na wydechu, dzieci mowig ahhhh.

Pomagam mojej mamie — zabawa logopedyczna:

Rodzic opowiada historyjke i demonstruje opisane w niej ¢wiczenia. Dzieci je powtarzaja:
Jezyczek — Podrozniczek pomaga mamusi piec ciasto. Jezyczek ubija piang (odbijamy czubek
jezyka za gornymi zebami, przy szeroko otwartych ustach). Mama ugniata ciasto (opieramy
czubek jezyka za dolnymi zgbami i mlaskamy $rodkiem jezyka, nie ruszajac broda), potem je
watkuje (przeciskamy jezyk przez zblizone zgby). Jezyczek i mama wspolnie uktadaja na nim
jabtka (dotykami jezykiem kazdego z¢ba na dole) 1 wktadaja do piekarnika (wysuwamy i
chowamy plaski jezyk, przy szeroko otwartych ustach). Ciasto bylo pyszne (oblizujemy
czubkiem jezyka goérng i dolng warge).



https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k




