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Zabawa oddechowa ,,Chodzi Zosia po lace”.

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju wypowiadajac razem z rodzicem tekst. W trakcie
wypowiadania stow schylaja si¢ i nasladuja czynnos$¢ zrywania kwiatéw, nastepnie
zatrzymujg si¢ powtarzaja tekst i wykonujg czynnosci wdychania zapachu kwiatow oraz
dmuchania na zebrane dmuchawce wydychanie.

Chodzi Zosia po tace zbiera kwiatki pachnace.
Chodzi Zosia po trawce zbiera puszyste dmuchawce.

Cwiczenia oddechowe do wspolnej zabawy z dzieckiem w domu.

1. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji: dtugo- krétko- dtugo stabo- mocno- bardzo
mocno Tak, zeby dziecko moglo zobaczy¢ site wydechu

2. Wachanie kwiatow, kolorowych mydetek i pustych opakowan po perfumach.

3. Zawody statkow z papieru mozemy zrobi¢ malenkie stateczki, aby bawi¢ si¢ np. w wannie
lub przy stole



4. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy. ROwniez staramy si¢ réznicowac site
wydechu

5. ,,Kotysanie” misia. Dziecko ktadzie si¢ na plecach na ptaskiej powierzchni. Na brzuchu
ktadziemy matg maskotke. Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do brzuszka (przepony)
I wypuszczenie tak, aby mis si¢ kotysat.

6. Dmuchanie na pociete paski papieru tak, aby tanczyty.
7. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trabki

8. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem stomki lub bez (potozy¢ je na stole
lub innej gtadkiej powierzchni i dmuchanie, kto dalej)

9. Dmuchanie na §wiecg tak, aby nie zgasi¢ plomienia tylko zeby ,.tanczyl”. Przesuwamy
swiecg¢ coraz dalej od buzi.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.
o Nad kwiatami fruwaja motyle — jezyk wykonuje ruchy pionowe przy szeroko
otworzonych ustach.
e Dookota kwiatow fruwaja pszczoty — oblizywanie warg.
e Muchy latajg zygzakiem — jezyk od kacika do kacika.
« Biedronka ma kropki — ,,stawianie kropek” jezykiem na podniebieniu.
o Slimak wychodzi z muszli — jezyk przeciska si¢ miedzy zebami.
« Slimak zsuwa sie po listku — jezyk ,,$lizga sie” po podniebieniu.



