Ilustracja ruchowa piosenki ,,Bal na tace”, ¢wiczenie graficzne — ,,Biedronka” 19.05.2020r.

1. Zabawa oddechowa ,,Psotny wietrzyk”. (gazeta i mala miseczka)

Dziecko ma za zadanie z gazety wykona¢ male kuleczki.Wktada je do matej miseczki. Kiedy miseczka jest juz w
polowie wypetniona kulkami dziecko dmucha tak mocno, aby wszystkie kulki wydmuchaé na zewnatrz. Nastepnie
zbiera kuleczki i ponownie umieszcza je w miseczce.

2.Zagadka

Latwo zauwazysz miedzy listeczkami
jej czerwony ptaszczyk z czarnymi kropkami. (biedronka)

3. Zapoznanie ze stlowami i melodig piosenki ,,Bal na lace”. https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
Mozna przy niej tanczy¢, bawi¢ si¢ i nasladowac ruchem stowa piosenki.

I Kiedy swieci stoneczko, (I zwrotka — dziecko porusza si¢ krokiem dostawnym po obwodzie kota, r¢ce na biodrach)
to na face nad rzeczka

swierszcze strojg skrzypeczki

do wiosennej poleczki.

I Dylu — dylu juz graja,  (dz. nasladuje gre na skrzypcach)

grube baki $piewaja, (jw.)

myszki tanczg poleczke,  ( dziecko z rodzicem podskakuje z nogi na noge - w kéteczku z trzymaniem si¢ za regce)
sapig przy tym troszeczke.

IIT A trzy mate biedronki (rodzic 1 dziecko trzymajg si¢ za rece- dosuwanie nogi do nogi raz w jedna, raz w drugg strong
nie cheg tanczy¢ tej polki

1 czekajg na walca,

aby tanczy¢ na palcach.

Pytania do piosenki:

- Jakie owady wystepujq w piosence? (Swierszcze, bgki, biedronki)
- Gdzie sq te owady? (na {qce, nad rzeczkg)

- Jaki taniec tanczyly myszki?

- lle jest biedronek?

- Na jaki taniec czekaly biedronki? (na walca)

3. Masazyk relaksacyjny:,,Spacer biedronki”

Siadamy na dywanie jedna osoba za druga(rodzic i dziecko, ktadziemy r¢ce na placach osoby siedzacej przed nami ( mozecie si¢
zmienia¢) i wykonujemy masazyk do wierszyka.

Biedroneczka mala po trawce biegala. — delikatnie poruszamy palcami w r6znych kierunkach,
Nozkami tupala, — naprzemiennie uderzamy w plecy otwartymi dtonmi,

raczkami machala. — masujmy plecy obiema rgkami,

Potem sie¢ Slizgala — przesuwamy zewnetrzng strong dtoni do gory,

W kélko si¢ krecita — rysujemy rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitka bawila. — delikatnie uderzamy pigstkami

Gdy deszcz zaczal padaé, -stukamy palcami wskazujacymi z gory na dot,

pod listkiem si¢ skryla — rysujemy obiema rekami ksztatt liscia,

i bardzo zmeczona spa¢ si¢ polozyla. — przesuwamy ztgczone dionie w jedng i w drugg strong.

4. ,.Biedronka” ¢wiczenie graficzne — potacz kropki

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE !


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo




DLA DZIECI CHETNYCH

Poméz pszczétce trafic
do domu.




