Zabawy ruchowe z balonami
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Zaczynamy od powtdrzenia rymownki — pokazywanki © o3 = 5
.

Serduszko do kochania

Mam serduszko do kochania. (ktadziemy dwie dtonie na serduszku)
Gtéwke do myslenia. (obiema rekami bierzemy sie za gtowe)

Mate nézki do biegania. (biegniemy w miejscu)

Buzie do jedzenia. (pokazujemy palcem buzie)

"Magiczny balonik"- zabawa wq K. W. Vopla

Nauczyciel ustala z dzieCmi, ze sg zaczarowanymi balonikami. Kazde dziecko moéwi,
jakiego jest kolou i ktadzie sie na dywanie. Dzieci sg balonami bez powietrza.
Nauczyciel gtosno dmucha- "pompuje” baloniki, Dzieci podczas wdmuchiwania
powietrza przez n-la powoli sie podnosza, utrzymujgc dang pozycje do nastepnego
dmuchniecia. Caty czas nadmuchiwane baloniki powiekszajg sie. i prostujg. Kiedy
wszystkie dzieci wstang, nauczyciel "wypuszcza powietrze- sssss, a dzieci stajg sie
coraz mniejszymi balonikami i w miare wypuszczania powietrza stopniowo opadajg
na dywan.

"Rakieta"- éwiczenia oddechowe z balonami.

Kazde dziecko dostaje balonik, ktory nadmuchuje i wypuszcza z reki. Powietrze
gwattownie wydostajgce sie z balonika powoduje jego poruszanie si¢ i
charakterystyczny dzwiek przypominajgcy odgtos rakiety.

.Zabawy ruchowe z balonami".

- odbijanie balonika przez kazde dziecko tak, aby nie spadt na podtoge,

- dzieci ustawione w kole przekazujg sobie balonik, a nauczyciel klasnieciem
zatrzymuje zabawe; osoba, u ktorej zostanie balonik, przejmuje role nauczyciela;
zabawe powtarzamy kilka razy.

- kopanie balonikéw do bramki zrobionej np. z obreczy opartej o $ciane.

" Jaki jest balon"- zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie umiejetnosci podawania cech charakterystycznych dla danych
przedmiotow.

Dzieci trzymajg w rekach nadmuchane balony i probujg podac jedng ceche, ktorg
owy balon sie charakteryzuje.



W razie ewentualnych problemow, n-I moze dzieci naprowadzac, kazac skupic sie
np. na:

- kolorze, wielkosci, grubosci, ciezarze, odczuciach zmystowych: jaki jest w dotyku,
jaki ma zapach, itp.

Balonik bo tej zabawy nie moze zabrakngc)
Baloniku nasz malutki,

Rosnij duzy, okraglutki.

Balon urést ze az strach,

Przebrat miare, no i bach!

Zabawe zaczynamy od ciasnego ustawienia sie w kole, dzieci trzymajg sie za rece.
Nastepnie powtarzajgc stowa wiersza powoli oddalajg sie od siebie rozszerzajgc
koto. Na zakonczenie balon peka i dzieci puszczajgc rece ,upadajg’ na podtoge.



Zabawa plastyczna Tort dla Rodzicow




