Zabawy proponuje zaczg¢ od gimnastycznej rozgrzewki ©

Gimnastyka

Prawa noga, wypad w przéd,

a rekoma zawigz but.

Powrdét, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skton gteboki.
Wymach rgk w tyt i do przodu
Juz rannego nie czué chtodu.

Dzieci inscenizujg ruchami tres¢ wierszyka/piosenki.

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w goére,

Wypad w przéd — wyciggnieta noga opada na podtoge,

A rekoma zawigz but — skton do wysunietej nogi i nasladowanie zawigzywania
buta,

Powrét — powr6t do pozycii zasadniczej,

Przysiad — przysiad z wyciggnietymi do przodu rekoma,

Dwa podskoki — dwa podskoki w miejscu,

W miejscu bieg — bieg w miejscu,

| skok gteboki — skton z siegnieciem rekoma palcéw nég,

Wymach rgk w tyt — wysuniecie ragk do tytu,

| do przodu — wysuniecie rgk do przodu,

Juz rannego nie czu¢ chtodu — postawa wyprostowana.

Stuchanie opowiadania R. Piatkowskiej Zapach mamy.
1. Rozmowa na temat rodziny.

Co robig w domu wasze mamy?

Co robig tatusiowie?

— Czy robicie cos wspadlnie?
— Jak sie czujecie, gdy mamy nie ma w domu?
2. Stluchanie opowiadania.

Jak ja nie lubie, kiedy mama gdzies wyjezdza. Dom bez mamy jest jakis inny.
A jutro znowu wyjedzie na kilka dni — westchnatem. — Wiec jeszcze tylko
dzis przytuli mnie przed snem, bo jutro... Nagle poczutem, jak w gardle
rosnie mi wielka kula, a z oczu kapig tzy.

— Tomeczku, kochanie, wiem, ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i babcia
wspaniale sie tobg zaopiekujg. A ja szybko wroce i przywioze ci jakas
pamigtke z tej podrozy. Obiecuje. No juz, usmiechnij sie do mnie, skarbie —
szepneta mama i przytulita mnie mocno.

— Mamo, jak jestes blisko, zawsze czuje taki tadny zapach. Poznatbym cie po
nim wsréd tysigca innych mam — powiedziatem.



— Tak pachng moje ulubione perfumy. Ciesze sie, ze ten zapach ci sie podoba
— powiedziata mama, usmiechneta sie i wyszta z pokoju.

Po chwili wyskoczytem z t6zka i pobiegtem do tazienki.

— Mam genialny pomyst. Gdzies tu musi by¢... — mruknagtem, przeszukujgc
potke z kosmetykami mamy. — lle tego tu jest — zdziwitem sig, przesuwajgc
pudeteczka z kremami, szminki, tubki i pedzelki. Wreszcie trafitem na maty,
Sliczny flakonik i powgchatem go.




— Znalaztem, to te perfumy — odetchnatem z ulga.

Potem poszedtem do kuchni i wybratem trzy mate stoiczki po dzemie. Takie
stoiczki babcia starannie myta i przechowywata w kuchennej szafce.

Teraz do kazdego stoiczka prysne troche perfum i szybko zakrece wieczko.
Bede miat w nich zapach mamy. Po jednym stoiczku na kazdy wieczor,
kiedy jej nie bedzie — ucieszytem sie.

A kiedy w kazdym sfoiczku uwieziony juz byt piekny zapach, szybko
schowatem je do swojej szafki i nareszcie mogtem zasngc.

Tak, jak przewidywatem, dni bez mamy, a zwlaszcza wieczory, zdawaty sie
nie mie¢ konca. Ale najbardziej tesknitem za nig, kiedy nadchodzita pora
snu. Babcia czytata mi wtedy dlugg bajke, a tata zawsze catowat przed
snem, ale kiedy tylko wyszli z pokoju, wyjmowatem z szafki stoiczek.
Odkrecatem wieczko i zamykatem oczy. Otaczat mnie wtedy zapach, jakby
ramiona mamy.

— Dobranoc, mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy nadchodzit sen.

Tak byto przez dwa wieczory, ale trzeciej nocy dtugo nie mogtem zasngé.

— Mama wraca jutro do domu. Pewnie jak sie zbudze, ona juz tu bedzie —
cieszytem sie.

Wreszcie usnatem zmeczony, zaciskajgc w rece stoiczek. Ale co to?! Mama
jest zamknieta w moim stoiku! Puka paluszkiem w szklang szybe i chyba
chce wyjsc.

— Ojej, co ja zrobie z takg malenkg mamg? Moge jg wsadzi¢ do ktéregos z
moich wyscigowych samochodzikéw, teraz sie tam zmiesci. A juz na pewno
uda mi sie wepchngc¢ jg do mojej ulubionej koparki — pomyslatem.

Odkrecitem wiec stoiczek i pomogtem mamie z niego wyjs¢.

Nagle poczutem zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem data mi catusa.

— Dzien dobry, kochanie! — to byt jej gtos.

Obudzitem sie i przetartem oczy.

— Mamo, jak ty szybko urostas — zawotatem.

— Cos takiego! Czyzbym sie przez te trzy dni powiekszyta? — zasmiata sie
mama i potozyta na poduszce piekny ztoty gwizdek i nastepne autko do
mojej kolekcji.

— Dziekuje, mamo! Jest super. Szkoda tylko, ze sie juz do niego nie zmiescisz
— powiedziatem.

— No, gdybym byta taka mata, nie mogtabym zrobi¢ ci omletéw na sniadanie —
usmiechneta sie mama.

— Hura! Omlety! — zawotatem, wyskakujgc z t6zka.

Jak dobrze, Ze mama jest duza, wielka, ogromna! Tylko z czego sie tam tak
Smieje w tej kuchni?

3. Rozmowa na temat opowiadania.

Z czym kojarzyta sie Tomkowi mama?

Co zrobit Tomek z perfumami mamy?

Co robit Tomek przed snem, kiedy nie byto mamy?
Co sie $nito Tomkowi?

Co dostat Tomek od mamy?



Pizza — masazyk relaksacyjny

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow
obu dtoni)

i zgarniamy jg (brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),
lejemy oliwe (rysujemy palcem falistg linie),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),
watkujemy (wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci w gore i w doét),
wygtadzamy placek (gtadzimy plecy) i na wierzchu ktadziemy:
pomidory (delikatnie stukamy dtonmi zwinietymi w miseczki),
krazki cebuli (rysujemy kota),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcéw obu
dtoni)

i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej
pozyciji).

Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki
pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linie z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.



