
ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

 

Ćwiczenie języka. 

 
 

 

 

 

„Dżdżownica Magda zaprasza do gimnastyki buzi i języka” 

Pamiętajcie, aby szeroko otwierać buzię. 

 Usta- otwieramy szeroko buzię i głośno wołamy aaaaaaaaaa. 

 Zegar- nasz język to wskazówki zegara, otwórz buzię i poruszaj językiem jak zegar, od 

prawego do lewego języka. 

    Szczotka-a teraz nasz język to szczotka do zębów. Czyścimy zęby, najpierw dokładnie te 

na górze, a później te na dole. 

    Kaczka- spójrzcie jak wygląda dziób kaczki, teraz spróbujcie zrobić taki sam. 

    Farby- nasz język zmienia się w pędzel, najpierw malujemy ściany, czyli policzki, na 

koniec malujemy sufit, czyli podniebienie. A może na suficie zrobimy małe gwiazdki? 

Dotykamy czubkiem języka w różnych miejscach. 

    Ząbek- czy wiecie, ile macie zębów? Policzymy je razem za pomocą języka. Zaczynamy od 

góry- buzia szeroko otwarta, dotykamy każdego ząbka po kolei. Teraz  czas na zęby na dole. 

    Góry- nasz język to turysta na szlaku górskim, wysuwamy język z buzi i kierujemy do góry 

w stronę nosa. 

    Ziewanie- jesteście zmęczeni? Czas na ziewanie- otwieramy buzię jak najszerzej. 



Cukierki- na zakończenie słodka zabawa. Wyobraźcie sobie, że macie w buzi cukierka, 

pokażcie jak go ssiecie, cmokajcie z zadowoleniem (można użyć cukierków szybko się 

rozpuszczalnych). 

 

Wiosenna gimnastyka buzi i języka   

https://wordwall.net/pl/resource/1197512/wiosenna-%C5%BCabia-gimnastyka-buzi-i-

j%C4%99zyka 
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