ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Cwiczenie jezyka.
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USMIECH BEZ
POKAZYWANIA ZEBOW | | WYSYLAMY BUZIAKI KLASKAMY

.Dzdzownica Magda zaprasza do gimnastyki buzi i jezyka”
Pamigtajcie, aby szeroko otwiera¢ buzig.

Usta- otwieramy szeroko buzi¢ i glosno wotamy aaaaaaaaaa.
Zegar- nasz jezyk to wskazowki zegara, otworz buzi¢ i poruszaj jezykiem jak zegar, od
prawego do lewego jezyka.

Szczotka-a teraz nasz jezyk to szczotka do zgbow. Czy$cimy zgby, najpierw doktadnie te
na gorze, a pozniej te na dole.

Kaczka- spojrzcie jak wyglada dziob kaczki, teraz sprobujcie zrobic taki sam.

Farby- nasz jezyk zmienia si¢ w pgdzel, najpierw malujemy $ciany, czyli policzki, na
koniec malujemy sufit, czyli podniebienie. A moze na suficie zrobimy mate gwiazdki?
Dotykamy czubkiem jezyka w réznych miejscach.

Zabek- czy wiecie, ile macie z¢gbow? Policzymy je razem za pomocg jezyka. Zaczynamy od
gory- buzia szeroko otwarta, dotykamy kazdego zagbka po kolei. Teraz czas na zeby na dole.

Gory- nasz jezyk to turysta na szlaku gérskim, wysuwamy jezyk z buzi i kierujemy do gory
W stron¢ nosa.

Ziewanie- jestescie zmgczeni? Czas na ziewanie- otwieramy buzie jak najszerze;.



Cukierki- na zakonczenie stodka zabawa. Wyobrazcie sobie, ze macie w buzi cukierka,
pokazcie jak go ssiecie, cmokajcie z zadowoleniem (mozna uzy¢ cukierkéw szybko si¢
rozpuszczalnych).

Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka

https://wordwall.net/pl/resource/1197512/wiosenna-%C5%BCabia-gimnastyka-buzi-i-
{%C4%99zvka
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