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Imieniny Przedszkola

Dzisiaj jest 15 maja Imieniny Niezapominajki.

Dzieci w tym dniu moga mie¢ ubrania w kolorze niebieskim i zo6ttym. Zachecamy do
zrobienia zdj¢¢ z wykonang przez dziecko pracg plastyczng ,,Niezapominajki” i przestania jej
do nas a my zamies$cimy je na stronie przedszkola. Dzickujemy!



AKTYWNOSC RUCHOWA

,Ruch to zdrowie” — a my wszyscy chcemy by¢ zdrowi. Zapraszamy na ¢wiczenia.
Dobrej zabawy!

Piekna nasza Polska cala —zabawa ruchowa

1. ,,IdZ za mng” - zabawa dziecka z rodzicem, dzieci idg za rodzicem zgodnie z tekstem, ktory
mowi rodzic.

Krok do przodu, krok do tytu,

dwa podskoki zréb.

Przysiad, podskok,

przysiad, podskok,

do chodzenia wro¢.

2. ,,Wyruszamy w podrdz po Polsce” — zabawa nasladowcza.

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju nasladujac jazde samochodem, lot samolotem, sptyw
kajakiem.

3. ,.,Spacer brzegiem morza” — zabawa ruchowa.
,Fala” —nasladujemy fale.

,,Podskoki w wodzie” — podskakuj oraz przeskakuj fale.

4. ,,Gorskie szczyty” - wspinamy si¢ na gorski szczyt — maszerujemy i wysoko unosimy
kolana.

5. ,,Plywamy 16dka” — wyciggamy re¢ce przed siebie 1 wykonujemy krazenia w przod, w tyt
oraz naprzemiennie.

6. ,,Spacer po plazy” — chodzimy boso na paluszkach.



