
14.05.2020 „Jak tu pięknie i wesoło” 

 

 

1.Opowieść ruchowa „Spacer na łąkę”. 

 

Jest pogoda słonko świeci, dziś na łąkę idą dzieci - raz, dwa, trzy. 

(dzieci maszerują rytmicznie ) 

 

A tu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap. 

(dzieci w przysiadzie uderzają rytmicznie o podłogę) 

 

I po liściach tak szeleści - szur, szur, szur. 

(dzieci pocierają dłonią o dłoń) 

 

Deszcz ustaje - słonko świeci i na łąkę biegną dzieci - hyc, hyc, hyc. 

(dzieci biegają i rytmicznie podskakują) 

 

Dzieci bawią się z ochotą, nagle patrzą - wszędzie błoto - hop, hop, hop. 

(dzieci robią duże podskoki ) 

 

Jest pogoda słonko świeci  żabka wyszła im naprzeciw - bęc, bęc, bęc. 

(dzieci rytmicznie naśladują skoki żabki). 

 

2.Zabawy rytmiczno-ruchowe przy wybranych utworach: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I 

https://www.youtube.com/watch?v=eBE-

M_n8jhY&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL&index=12 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA 

 

3.Zabawa ruchowa „Naśladujemy zwierzątka” 

https://www.youtube.com/watch?v=QxpL6PlzeVU 

 

4.Zabawa ruchowa „Już potrafię” - rodzic prosi, by dziecko naśladowało jego ruchy:  

– staje wyprostowany  

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=eBE-M_n8jhY&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=eBE-M_n8jhY&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=QxpL6PlzeVU


– wyciąga obie ręce do sufitu 

 – wyciąga obie ręce w bok  

– wyciąga obie ręce przed siebie  

– dotyka stóp czubkami palców dłoni  

– z zamkniętymi oczami, dotyka palcem wskazującym czubka nosa 

 

5.Różnicowanie zdań prawdziwych i fałszywych. 

 Teraz coraz cieplej się ubieramy. (fałsz) 

 Kolor zielony to kolor wiosny? (prawda) 

 Wiosną słońce mocniej grzeje. (prawda)  

 Wiosną jeździmy na sankach? (fałsz) 

 Zimą kwitną kwiaty? (fałsz) 

 Przebiśnieg i krokus to pierwsze wiosenne kwiaty? (prawda) 

 Latem lepimy bałwana? (fałsz) 

 Wiosną przylatują ptaki z ciepłych krajów? ( prawda) 

 

6.Zabawa „Mały-duży” - dziecko stoi  : przykuca na słowo „mały”, wyciąga ręce do góry na 

słowo „duży”:  

-Mały Jasiek – duży tata  

-Mały lasek – duży las  

-Mały kotek – duży kot  

-Mały piesek – duży pies  

-Mały miś – duży niedźwiedź  

-Mały kotek – duży kot  

 

 

 



7.Ćwiczenie grafomotoryczne : popraw po śladzie trasy owadów. 

 

 


