14.05.2020 ,,Jak tu pieknie i wesolo”

1.0powies¢ ruchowa ,,Spacer na lake”.

Jest pogoda stonko swieci, dzis na tgke idg dzieci - raz, dwa, trzy.
(dzieci maszerujg rytmicznie )

A tu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap.
(dzieci w przysiadzie uderzajg rytmicznie o podtogg)

1 po lisciach tak szelesci - Szur, szur, Szur.
(dzieci pocierajg dionig o dton)

Deszcz ustaje - stonko swieci i na tqke biegng dzieci - hyc, hyc, hyc.
(dzieci biegaja 1 rytmicznie podskakuja)

Drzieci bawigq si¢ z ochotg, nagle patrzq - wszedzie bloto - hop, hop, hop.
(dzieci robig duze podskoki )

Jest pogoda stonko swieci Zabka wyszta im naprzeciw - bec, bec, bec.
(dzieci rytmicznie nasladujg skoki zabki).

2.Zabawy rytmiczno-ruchowe przy wybranych utworach:

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

https://www.youtube.com/watch?v=eBE-
M n8jhY&Ilist=PL OBt82zcfRIKC1YS IfK4L C7PUu-mcRKL &index=12

https://www.youtube.com/watch?v=izO5IAmTaFA

3.Zabawa ruchowa ,,Nasladujemy zwierzatka”

https://www.youtube.com/watch?v=0xpL6PlzeVU

4.Zabawa ruchowa ,,Juz potrafi¢” - rodzic prosi, by dziecko nasladowalo jego ruchy:

— staje wyprostowany


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=eBE-M_n8jhY&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=eBE-M_n8jhY&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=QxpL6PlzeVU

— wyciagga obie rece do sufitu

— wycigga obie rece w bok

— wycigga obie rece przed siebie

— dotyka stop czubkami palcow dioni

— z zamknigtymi oczami, dotyka palcem wskazujacym czubka nosa

5.Réznicowanie zdan prawdziwych i falszywych.
e Teraz coraz cieplej si¢ ubieramy. (fatsz)
o Kaolor zielony to kolor wiosny? (prawda)
o Wiosng stonce mocniej grzeje. (prawda)
e Wiosng jezdzimy na sankach? (falsz)
e Zimg kwitng kwiaty? (fatsz)
e Przebisnieg i krokus to pierwsze wiosenne kwiaty? (prawda)
e Latem lepimy batwana? (falsz)

o Wiosng przylatuja ptaki z cieptych krajow? ( prawda)

6.Zabawa ,,Maly-duzy” - dziecko stoi : przykuca na stowo ,,maty”, wyciagga rece do gory na
stowo ,,duzy”:

-Maty Jasiek — duzy tata
-Maty lasek — duzy las

-Matly kotek — duzy kot
-Maty piesek — duzy pies
-Maty mi$ — duzy niedzwiedz

-Maty kotek — duzy kot



7.Cwiczenie grafomotoryczne : popraw po §ladzie trasy owadow.

POPRAW PO SLADZIE TRASY OWADOW,



