
ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

 

Ćwiczenia usprawniające ruchome narządy artykulacyjne 

- Ćwiczenia języka: obliż wargi w jedną i drugą stronę, dotykamy językiem nosa-

brody 

- Ćwiczenia warg: wysuń wargi do przodu (zęby widoczne) – tworzenie „ryjka” – u.; 

wykonaj „całuski”; Złącz wargi płasko. Rozciągnij wargi poprzez cofnięcie kącików 

ust. 

- Ćwiczenie policzków : nadmuchiwanie baloników ( pełne policzki)-wydmuchiwanie 

powietrza 

 

 Ćwiczenia oddechowe :  zdmuchiwanie piórek z ręki rodzica 

 

 

Uśmiech słoneczka 

 

Na pierzastą chmurkę złote słonko zerka, 

ma wielką ochotę pobawić się w berka. 

Śmieje się słoneczko od ucha do ucha,  

ząbki zaciśnięte by nie wpadła mucha. 

Humorzasta chmurka, choć słonko się śmieje, 

narzeka okropnie, że słaby wiatr wieje. 

Śmieje się słoneczko od ucha do ucha,  

ząbki zaciśnięte by nie wpadła mucha. 

Biedroneczkę w kropki zobaczyło słonko 

i prosi radośnie: „pobaw się biedronko”. 

Śmieje się słoneczko od ucha do ucha,  

ząbki zaciśnięte by nie wpadła mucha. 

Chowa się pod listki mała biedroneczka, 

a słonko za chmurkę i nie ma słoneczka. 

Śmieje się słoneczko od ucha do ucha,  

ząbki zaciśnięte by nie wpadła mucha. 

 

 



 


