[lustracja ruchowa piosenki ”W naszym ogrédeczku” 28.04.2020r.

1. Poranna gimnastyka.
Na poczatek pomaszerujcie przez krotka chwilke w miejscu.
Zrobcie po 4: przysiady, podskoki, sktony, pajacyki.

2. Zabawa oddechowa ,,Wachanie kwiatow”
- wcigganie powietrza przez nos, zatrzymywanie i wydmuchiwanie powietrza ustami (usta w tzw. ryjek)

3. Shuchanie piosenki,, W naszym ogrédeczku”
https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=fdhmWn8bi7o&feature=emb _logo

4. Tlustracja ruchowa piosenki ,,W naszym ogrodeczku”

Sprobujcie zaspiewac piosenke i ilustrujcie jej tres¢ wg ponizszych wskazowek.

LW naszym ogrodeczku dz. rysuja rekoma kota przed sobg

zrobimy porzqdki dz. ,,groza” palcem wskazujacym, na zmian¢ jedna i drugg reka
Wygrabimy Sciezki dz. nasladuja grabienie

przekopiemy grzqdki dz. nasladujg kopanie topata

Ref:Raz dwa trzy. dz. klaszcza 3 razy

II. Potem w migkkq ziemie dz. nasladuja wrzucanie nasionek do ziemi

wlozymy nasionka

Bedq sie wygrzewaé dz. podnosza rece do gory i poruszajg paluszkami

na wiosennym stonku

Ref:Raz dwa trzy. dz. klaszcza 3 razy

11 Spadnie cieptly deszczyk dz. poruszaja paluszkami z géry na dot wzdhuz catego ciata
i wszystko odmieni .

W naszym ogrodeczku dz. rysuja rekoma kota przed soba.

grzqdki zazieleni

Ref: Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

5. Instrumentacja piosenki
Potrzebne beda, np: 2 klocki drewniane, 2 tyzeczki, zakrecona butelka wypetliona np.ryzem, 2 pokrywki od garnka

I zwrotka — dziecko gra na klockach

IT zwrotka —dziecko porusza rytmicznie butelka z ryzem

IIT zwrotka —dziecko gra na pokrywkach/lub wg wlasnego pomystu/
Refreny -rodzic gra na tyzkach

6. ,,Palcem malowane”- zabawa z kaszg

Na pokrywke z pudetka po butach wysypujemy kaszg (bultke tarta itp.). Zachgcamy dziecko by palcem na kaszy sprobowato
narysowa¢ kwiatek wg ponizszego wzoru. BAWCIE SIE DOBRZE!



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=fdhmWn8bi7o&feature=emb_logo

