21.04.2020r. ,,Wypoczynek w lesie i nad woda”

1.Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.
Potrzebujemy: miseczk¢ z woda, stomke

Dziecko siada przy stoliku otrzymuje miseczke z wodg i stomke. Wedlug instrukcji rodzica
dziecko prébuje zrobi¢ falg na wodzie (dmuchajac delikatnie na powierzchni¢ wody) lub
puszcza babelki (zanurza stomke i dmucha).

2.Zabawa rytmiczno-ruchowa do piosenki ,,Nasza planeta” - swobodna improwizacja
ruchowa do utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I1&feature=youtu.be&fbclid=lwAR2urKNd
0dcgXGABgsWCpobwD4zX4x5VawkWKC7-3CD8xWXSsEXKpQOGflgk

3. Zagadki slowne ,,Kto w lesie mieszka”

Jest brunatny, bardzo duzy, nos ma czarny, futra w brod, zas ze wszystkich smakolykow on
najbardziej lubi miod. (niedzwiedz)

On jest dziki, on jest zty On ma bardzo ostre kty. Gdy go kto$ w lesie spotyka, to na drzewo
szybko zmyka. (dzik)



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2urKNdodcqXGABgsWCpo6wD4zX4x5VawkWkC7-3CD8xWXsEXKpQOGflgk
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2urKNdodcqXGABgsWCpo6wD4zX4x5VawkWkC7-3CD8xWXsEXKpQOGflgk

Podobno jest chytry, do kurnikow si¢ wkrada Codziennie rude futerko zaktada. Ma pociagly
pyszczek i puszysty ogonek Podobny do pieska, lecz w lesie ma swoj domek. (lis)

Madre oczy, duza glowa w nocy towi w dzien si¢ chowa. Zgadniesz po tych paru stowach, ze
ten ptak to ... (sowa)

Jest zgrabna 1 ptochliwa W lesie je trawke, liscie zrywa. Jest zwinna jak panna. Kto to taki?
To jest ...(sarna)

Z drzewa na drzewo bez klopotu skacz¢ Zbieram orzeszki , kiedy je zobacz¢ Jestem dumna z
kity, co ja ruda nosze¢ Jak ja si¢ nazywam? Odgadnijcie prosz¢. (wiewiorka)




4. Znajdz 5 réznic na ilustracjach. Powiedz, co ci si¢ nie podoba na jednym z obrazkow.




5.Zabawa relaksacyjna ,,Co stychaé w lesie?”

Dzieci ktadg si¢ na plecach i przez krétki czas w ciszy stuchajg odgloséw lasu. Nastepnie
przeciagajg si¢, siadajg 1 odpowiadaja na pytanie : Co stycha¢ w lesie? Co dzieje si¢ w lesie?

https://www.youtube.com/watch?v=vY6wBDCBtzU



https://www.youtube.com/watch?v=vY6wBDCBtzU

