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Dzisiaj proponujemy zabawy ruchowe i muzyczne

1. Na poczatek zamieniamy sie w kaczuszki :)
https://www.voutube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo&feature=youtu.be

2. Teraz zamieniamy sie w zajaczki :)
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

3. Czas na rozruszanie swojego ciala.
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

4. Kolejna propozycja zabawy - dziecieca Zumba, sprawdzZcie, czy macie
odpowiednio duzo miejsca w pokoju. Gotowi? No to zaczynamy! :)
https://www.youtube.com/watch?v=UY Xd8REhSvA

5. Postuchajcie tekstu, postarajcie sie nasladowac ruchy zwierzat.

“W wiejskiej zagrodzie” B. Forma
Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po pokoju, nasladowanie
glosow ptactwa domowego:

* kury - ko, ko, ko

 indyki - gul, gul, gul

* kogut - kukuryku
- Zatrzymujq sie, machaja skrzydtami - wykonywanie ruchow rekami.
- Rozgladaja sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie skretow szyi w prawa i
lewa strone.
- Kogut wskoczyt na ptot - wykonywanie podskokéw obunoz.
- Gospodarz sypie ziarno - sklony w przad.
- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko - przemieszczajaq sie na
czworakach.
- Zwierzeta zeby dojs$¢ na pastwisko przechodza przez mostek - przejscie na czworakach po
szerokiej laweczce.
- Zwierzeta sie najadly. Odpoczywaja ciekawie sie rozgladajac - przejscie do lezenia
przodem, podparcie dlonmi o podloge, unoszenie glowy jak najwyzej, spogladanie raz w
jedna, raz w druga strone.
- Zapadaja w drzemke, leza na jednym boku, po chwili odwracajq sie na drugi bok -
przechodza z lezenia na prawym boku do lezenia na lewym boku.
- Zbliza sie wieczdr, zwierzeta wracaja do obory - chéd na czworakach.
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6. Teraz czas na odpoczynek. Masazyk relaksacyjny z rodzicem.

Gospodarskie zwierzeta (Jolanta Siuda-Lendzion)

Wyszly na spacer zwierzeta,
dzieci poruszajq palcami, przesuwajqc je w réznych kierunkach
pierwsze idg dwa cieleta.
ktadq na plecach wyprostowane dlonie
Razem z nimi, to rzecz znana, idzie krowa — cielgt mama.
delikatnie dotykaja plecow dlonmi zwinietymi w piastki
Na Sciezke konie wbiegaja,
energicznie klepia plecy palcami kopytami poruszaja. wykonuja ten sam ruch, ale
szybciej
Swinie wygladaja z blota:
rysuja palcami kétka niczym oczka
,»My tez chodZmy — jest ochota!”.
naprzemiennie klada cale dlonie na plecach
Bloto wszedzie zostawiaja.
calymi dlonmi glaszcza plecy
Juz sie kaczki pojawiajq
trzema palcami kazdej reki ,,ida” z gory na dot
i tak idac, gltosno kwacza.
Kury dziobig je i gdacza.
delikatnie szczypia plecy
A na koncu kogut pieje,
palcami uciskaja plecy
bo juz nie wie, co sie dzieje.
dlonmi wykonuja gest strzepywania czego$ z plecow

Bawcie sie dobrze :)



