W związku z trwającą rekrutacją do projektu „Aktywny Senior” uprzejmie informujemy,           że zakończyliśmy nabór na następujące formy:
1. Zajęcia sportowe: 
a. Nordic Walking
b. Gimnastyka

c.  Basen

d. Aerobik
e.  Joga

f. Zajęcia szybkiego chodu
2. Warsztaty rękodzielnicze

3. Warsztaty tańca towarzyskiego

Dysponujemy jeszcze wolnymi miejscami na następujące formy:

1. Warsztaty teatralne

2. Warsztaty rysunku  i malarstwa

O zakwalifikowaniu na daną formę oraz terminach rozpoczęcia będziemy informować Państwa indywidualnie.
