HARMONOGRAM WYKŁADÓW  
PROWADZONYCH W RAMACH PROJEKTU „AKTYWNY SENIOR”

	Data/godzina
	Temat  zajęć
	Miejsce
	Prowadzący/ odpowiedzialny

	
12.09.2019 godz. 16.00
	
Wykład pierwszy z zakresu
Udzielania Pierwszej 
Pomocy

	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	Karolina Trędewicz-                  mgr pielęgniarstwa

	
19.09.2019 godz. 16.00
	
Wykład drugi z zakresu
Udzielania Pierwszej 
Pomocy

	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	Karolina Trędewicz-                  mgr pielęgniarstwa

	
26.09.2019 godz. 16.00
	
Wykład  pierwszy z cyklu
„Zdrowy Styl życia”
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	mgr Daniela Kędziorska

	
03.10.2019 godz. 16.00

	
Wykład dietetyka
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	mgr Anna Kilanowska-Kłos  – dietetyk

	
10.10.2019 godz. 16.00
	
Wykład  drugi z cyklu
„Zdrowy Styl życia”
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	mgr Daniela Kędziorska

	
17.10.2019 godz. 16.00

	
Wykład  trzeci z cyklu
„Zdrowy Styl życia”
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	mgr Daniela Kędziorska

	
24.10.2019 godz. 16.00

	
Wykład pierwszy z cyklu „Leczenie ruchem - fizjoterapia”

	
Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin

	
Marta Jadzińska-                  mgr  fizjoterapii

	
07.11.2019 godz. 16.00

	
Wykład drugi z cyklu „Leczenie ruchem - fizjoterapia”

	
Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin

	
Marta Jadzińska-                  mgr  fizjoterapii

	
14.11.2019 godz. 16.00
	
Wykład trzeci z cyklu „Leczenie ruchem - fizjoterapia”

	
Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin

	
Marta Jadzińska-                  mgr  fizjoterapii

	
21.11.2019 godz. 16.00
	Wykład pierwszy z cyklu
ziołolecznictwa

	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin

	
Danuta Krześnik

	
28.11.2019 godz. 16.00
	Wykład drugi z cyklu
ziołolecznictwa 
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin

	
Danuta Krześnik

	
05.12.2019 godz. 16.00
	Wykład trzeci z cyklu
ziołolecznictwa 
	Sala sesyjna Urzędu Miasta Rypin
	
Danuta Krześnik



